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REGOLE E CONSIGLI PER GLI STUDENTI  STRANIERI IN SCAMBIO 
ANNUALE IN ITALIA 

 
( Le regole sono integrative  di quelle del Rotary International riportate nelle Application ) 

 
 
 

A - REGOLE  INTEGRATIVE 
  
 
LINGUA RICHIESTA: 
Per aver successo in Italia con la famiglia ospitante, a scuola, con il tutor e con il Rotary Club, gli 
studenti devono  arrivare in Italia con una minima conoscenza della lingua italiana. 
Gli studenti, infatti,  non devono aspettarsi di parlare l’inglese con la famiglia ospitante, nè a scuola. 
nè con il  loro tutor. 
La mancanza di questa condizione potrebbe porre fine allo scambio prima del tempo. 
 
 
CAMBIO DELLA FAMIGLIA OSPITANTE: 
Gi studenti cambieranno la famiglia ospitante solo quando deciso e programmato dal RotarY Club 
ospitante.  
Le richieste  degli studenti di cambio di famiglia non programmato dal R. Club saranno rifiutate. 
 
 
VIAGGI DURANTE LO SCAMBIO: 
I viaggi individuali sono proibiti. 
Se lo studente ha l’ approvazione da parte della famiglia che lo ospita E del Rotary Club ospitante E 
del Distretto, può partecipare a viaggi organizzati dalla propria famiglia ospitante, dalla scuola che 
frequenta, dal Rotary Club o dal Distretto. 
Il consenso deve essere ottenuto precedentemente da TUTTE le parti summenzionate, e tutte le 
spese saranno sostenute dallo studente. 
 
 
PASSAPORTO, BIGLIETTO AEREO, FONDO  MONETARIO DI EMERGENZA: 
Il biglietto aereo Ed  il passaporto dovrebbero essere consegnati al dirigente dello Scambio Giovani 
del club ospitante o al tutor, al fine di custodirlo. 
Alla stessa autorità, inoltre,deve essere consegnato un fondo monetario di emergenza, che deve 
essere utilizzato dallo studente solo in caso di stretta necessità. 
Il fondo deve consistere in una somma di U.S. $ 500,00 e sarà restituito allo studente a conclusione 
dello scambio. 
 
 
PRESCRIZIONI MEDICHE: 
Lo studente deve certificare che non ha l’obbligo di seguire un determinato regime dietetico e che 
non ha inabilità fisiche diverse da ciò che ha indicato nella domanda. 
Se un problema si manifesta dopo che sia stata compilata la domanda, egli deve consegnare al 
Distretto italiano un rapporto dettagliato almeno due settimane prima della partenza per l’Italia. 
La mancata consegna del certificato medico avrà la conseguenza della cancellazione dello scambio. 
Il distretto ospitante ha, altresì, il diritto di annullare uno scambio se lo studente dovesse essere 
esposto ad un serio rischio o se il programma non fosse in grado di sostenere le condizioni dello 
studente. 
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Ad esempio se uno studente fa uso di un particolare medicinale, deve portare una prescrizione 
scritta dal suo medico, questo è utile anche se porta gli occhiali o le lenti a contatto. 
 
 
COMUNICAZIONI: 
L’uso di internet o del telefono devono essere limitati. 
I costi per entrambe i mezzi di comunicazione devono essere sostenuti dallo studente e l’uso deve 
essere accordato con la famiglia ospitante. 
Non dovrebbe essere dato per scontato che l’uso di internet sia disponibile in tutte le famiglie 
ospitanti. 
Per ragioni di sicurezza agli studenti può essere chiesto di avere un telefono cellulare durante il 
periodo di scambio; anche in questo caso i costi dovranno essere sostenuti dallo studente e non dalla 
famiglia ospitante. 
Se lo studente non si stà integrando nella vita italiana, allo stesso può essere richiesto di sospendere 
le comunicazioni per un determinato periodo di tempo. 
 
 
SCUOLA: 
Gli studenti devono frequentare la scuola con diligenza, dato che sono in Italia con un Visto per 
studenti. 
L'adempimento degli studenti, svolto al meglio delle proprie capacità e le attitudini dovrebbero 
riflettere quella di un ambasciatore del Rotary. 
Dormire o ascoltare musica in classe, perdere lezioni o qualsiasi altro comportamento disgregante 
non sarà tollerato. 
 
 
ARRIVO – PARTENZA: 
A meno che ci sia una una precedente autorizzazione da parte del Presidente del Rotary Club 
ospitante, gli studenti devono arrivare direttamente in Italia senza viaggi ausiliari. 
Devono altresì rientrare direttamente a casa alla fine dello scambio fine dell’anno scolastico). 
 
 
ASSICURAZIONE MEDICA: 
Agli studenti è richiesto di avere una copertura assicurativa medica in Italia preferibilmente fin dal 
loro arrivo e comunque  entro otto giorni dal loro arrivo. 
Se necessario, il distretto ospitante assisterà lo studente  nell'organizzare e stipulare una 
assicurazione per il sistema sanitario italiano. 
Il costo dell'assicurazione è a carico dello studente. 
 
 
VISITE FAMILIARI: 
Prima di organizzare visite dei familiari o acquistare biglietti, gli studenti devono avere il permesso 
dalla loro famiglia ospitante, dal Rotary Club opitante e dal Distretto ospitante. 
Le visite da parte dei familiari non sono concesse prima del 15 marzo. 
Le visite di amici e parenti diversi dalla stretta parentela, sono proibite. 
Quando predispongono le visite, gli studenti devono tener conto del programma scolastico, delle 
vacanze e devono sentire il parere della famiglia ospitante. 
Gli studenti non si devono aspettare di essere giustificati dalla scuola o di viaggiare durante le visite 
dei familiari, poiché ciò non è permesso. 
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B -   RACCOMANDAZIONI 
 
 
Le famiglie ospitanti con le quali vivrete hanno avuto disposizioni ed hanno accettato di trattarvi 
come una loro figlia o figlio. 
 

• Quando arrivate a casa delle vostre famiglie che vi ospitano, sedetevi e parlate con loro su 
ciò che si aspettano da voi e di ciò che voi vi aspettate da loro, questo servirà a diminuire la 
possibilità di fraintendimenti futuri. Le regole della famiglia e della casa devono essere 
rispettate dagli studenti durante il periodo di soggiorno. 

• Specialmente gli studenti americani e comunque  chiunque arrivi dall'estero, dovrebbero 
sapere che la cultura delle famiglie italiane è diversa da quella americana, tailandese o 
brasiliana, etc. Detto ciò, ciascuna famiglia ha la propria educazione, piaccia o non piaccia, 
e le proprie regole.In particolare è bene sapere che: 

• I genitori italiani sono spesso particolarmente protettivi, molto più di quanto gli studenti 
americani sono soliti avere. 

• Vi potrebbero consegnare o meno le chiavi di casa e, quindi,  frequentemente gli studenti 
non hanno le chiavi di casa della famiglia ospitante. Dovrete adattarvi di conseguenza se 
questo è il caso. 

• Cercate di capire cosa si aspettano da voi nell'ora dei pasti, cioè se desiderano che dobbiate 
essere coinvolti nel preparare la tavola, servire il cibo, sparecchiare o pulire. 

• Parlate  con la vostra famiglia di quale cibo potete mangiare, così non mangerete cibo che 
sia destinato per il pranzo o per particolari occasioni. Questa è una cortesia reciproca. 

• Cercate di capire cosa si aspettano da voi nel tenere la casa pulita, aiutare come tutti gli altri 
in cucina o in altre zone comuni, rifare il letto e tenere pulita la stanza o il bagno. 

• Non aspettatevi di avere un bagno personale, preparatevi a fare i turni ed a usare l'acqua con 
parsimonia. 

• Ricordatevi  di portare con voi piccoli regali tipici del vostro Paese, da dividere con le vostre 
famiglie ospitanti ed altre persone che incontrate durante l'anno, ad esempio i rotariani, il 
Presidente dello Scambio Giovani ed il vostro tutor. 

• Gli italiani spesso gesticolano, parlano ad alta voce, sono eccitati e discutono animatamente; 
ciò è tipico ma non deve ritenersi offensivo. Se siete confusi da ciò osservate come parlano 
tra loro e capirete meglio. Anche lo scherzo è un segno d'affetto, anche quando sembra una 
critica. Questo è un modo molto diverso di comunicare rispetto a quello degli americani e 
dei nord europei. Sarà molto più familiare per chi è di cultura latina. 

• Il rapporto col club ospitante è egualmente importante, accertatevi di accogliere tutti gli 
inviti. Ricordate di tenervi in contatto con il vostro tutor ed  informarlo su come sta 
procedendo la vostra permanenza .  

• Portate con voile foto della vostra  famiglia, degli amici e della località in cui vivete, per 
poterle mostrare alla famiglia ospitante ed ai rotariani e non dimenticare di portare la 
macchina fotografica. 

• Prima del vostro arrivo arrivo studiate la geografia e la storia della Regione nella quale 
andrete  a stare e quando arriverete ricorde  che gli italiani sono fieri di videre con te la loro 
casa, la loro città è la loro cultura, quindi 

• SII UN BUON AMBASCIATORE APERTO A RICEVERE LA LORO OSPITALITA'!! 
 


